
اغســـلوا أيديكم جيداً 
بالماء والصــــــــــابون
وجففوهم قبل تناول
الطعام أو لمســـــــــه

قصوا أظافركم كل أسبوع
وحافظوا عليها نظيفة دائماً 

لمنع تلوث الطعام

لا تلتقطوا أي طعام وقع على الأرض

لا تأخذوا الطعام من الغير
إلا إذا كانت أيديهم نظيفة

انصحوا أصدقائكم
وشــــجعوا إخوتكم
بغســــــــــل أيديهم
قبل تـناول الطعام 

غطوا الطعام الزائد جيداً 
ولا تكشفوه ولا تلعبوا بجانبه

هيا نساعد باباي في قتل الميكروبات والجراثيم 

تناولوا الطعام الصحي والنظيف
ولا تتناولوا أي طعام خارجي دون معرفة الوالدين

ابعدوا وجوهكم عن الطعام عند العطس،
و احتفظوا بمحرمة لتغطية أنوفكم وأفواهكم عندها

لا تشاركوا أدواتكم الخاصة كالملعقة والشوكة
والطبق وكأس الماء مع الغير،

خصوص عند إصابتكم بمرض معديً

وأخيرا، استمعوا الى نصائح والديكمً
لحماية أنفسكم من انتقال العدوى والأمراض


