
 اغسل/ي شعرك جيداً

 بالماء والصابون

مرر/ي الليفة بلطف

على الجسم مع استخدام

الماء والصابون 

نظف/ي أذنيك

جيدا بواسطةً

أصابعك 
اغسل/ي قدميك

وبين الأصابع 

حافظ/ي على

نظافة الفم والأسنان

من خلال تفريش الأسنان

بالمعجون والفرشاة

أو بالسواك

نظف/ي أظافرك جيداً

وقصهما أسبوعياً

على الأقل لمنع تراكم

الملوثات وانتقالها

جفف/ي جسمك

ً جيدا وخصوصاً

بين الأصابع

إذا لم يكن هناك ماء كافي

للاستحمام، بلل/ي منشفة صغيرة

بالمياه والصابون وافرك/ي تحت

الابطين وما بين الأفخاذ

في نهاية اليوم

لا تشارك/ي نفس

المنشفة والأدوات

الشخصية مع

أصدقائك أو إخوتك 

لعبنا كتير وعرقنا

وصار لازم نتغسل

بميا وصابون

يناسبنا

مهلا ...ً
مع ذلك لا تنساني
حافظ/ي علي جيداً

 للمحافظة على صحتك

عليك/ي أن تصغي لتعليمات

الوالدين وارشاداتهم 

افرك/ي جيدا تحتً

الإبطين وبين

الأفخاذ والأرجل


