
خلال فصل الشتاء وإزدياد هطول الأمطار 
ترتفع مخاطر التعرض للسيول والفيضانات 

مياه السيول والفيضانات غالبًا ما تكون ملوثة بالميكروبات والمواد الكيميائية 
الضارة، والتي قد لا يمكن التخلص منها حتى بالغليان نتيجة اختلاطها بالمياه 

العادمة والنفايات الصلبة والكيماوية 

تلوث الطعام
إنتشار الأمراضوأواني جمع المياه

فيض حُفر
المراحيض

الوقاية من مخاطر السيول والفياضانات



عدم تناول أي طعام أو شرب مياه 
اختلطت بمياه السيول أو الفيضانات

جمع مياه الأمطار بطريقة آمنة عبر التأكد 
من نظافة الأواني المستخدمة ووضعها 

في أماكن مرتفعة بعيدًا عن السيول، 
لضمان عدم تعرضها للتلوث

الإحتفاظ بأواني الطعام والشراب في 
أماكن مرتفعة عن مستوى الأرض لتجنب 

تلوثها

قد تحتوي مياه السيول والفيضانات أيضًا على أجسام غريبة 
مثل الاجسام غير المنفجرة. لذا يجب عدم محاولة عبور برك 

المياه المُتجمعة أو مسارات مغمورة بالمياه وفي حال 
ملاحظة إنسداد في أماكن التصريف، يُرجى الإبلاغ الفوري 

للجهات المعنية، مثل البلديات، لإتخاذ الإجراءات اللازمة

تجنب رمي النفايات في
أماكن تصريف مياه الأمطار    

تخلص من النفايات الصلبة مثل حفاضات 
الأطفال والفوط الصحية بطريقة آمنة داخل 
أكياس محكمة الإغلاق لمنع إنتشار الأمراض

إغلاق حُفر المراحيض بشكل محكم ووضع 
علامات واضحة عليها مثل ألواح الزينكو 
أو الحجارة للحد من خطر الوقوع والغرق 

بين الأطفال

للوقاية من الأمراض المنقولة
بواسطة المياه ينصح بالتالي:


