
غزة  قطاع  في  المتدهورة  والصحية  البيئية  الظروف  تؤثر 
الأمراض  إنتشار  في  وتتسبب  العامة  الصحة  على  سلبًا 
الجلدية  الإلتهابات  مثل  والمياه  بالنظافة  المرتبطة 

والإسهال المائي الحاد.

 في ظل تدمير البنية التحتية للمياه والصرف الصحي وشح 
والعامة،  الشخصية  النظافة  على  للحفاظ  الضرورية  الموارد 
عن  الناتجة  والإكتظاظ  الجماعي  النزوح  ظروف  جانب  إلى 
الأمراض  من  والبالغين  الأطفال  من  العديد  يعاني  الحرب، 

الجلدية مثل الجرب وجدري الماء. 

تتضمن هذه النشرة معلومات أساسية عن الجرب و جدري الماء 
والإسهال المائي الحاد وطرق الوقاية والعلاج 

معالجة مياه الشرب: يجب تصفية الماء العكرة قبل تعقيمها للشرب ثم غليها.  
ويمكن أيضًا تعقيم المياه من خلال إضافة أقراص الكلور الخاصة بمعالجة المياه 
إذا توفرت، وبإتباع الإرشادات بخصوص الكمية المحددة. استخدم المياه النظيفه 
لغسل الأطباق، وتنظيف أسنانك، وإعداد الطعام وغسل الفواكه والخضروات إن 

وجدت.
ثانية وفي حالة عدم توفر  لا تقل عن 20  بالماء والصابون لمدة  اليدين  غسل 
الصابون، يمكن إستخدام الرماد الأبيض أو معقم اليدين الذي يحتوي على %60 
وبعد  الطعام  وإعداد  تناول  قبل  خاصة  اليدين  غسل  يجب  الأقل.  على  كحول 

إستخدام المرحاض أو لمس الأسطح الملوثة.
التخلص الآمن والسليم لمياه الصرف الصحي والنفايات الصلبة.

الإسهال المائي
الحــــــــــاد

يعرف الإسهال المائي الحاد بمرور البراز الرخو أو السائل (ثلاث مرات 
إن  للفرد.  بالنسبة  المعتاد  من  أكثر  متكرر  مرور  أو  يوميًا)  أكثر  أو 
المرور المتكرر للبراز المتماسك ليس إسهالا ، ولا تمرير البراز الرخو 
واللين من قبل الأطفال الذين يرضعون رضاعة طبيعية يعد إسهالا.

الإصابة بالإسهال المائي الحاد تحدث بسبب شرب ماء أو تناول طعام 
في  بسرعة  المرض  وينتشر  الشخصية  النظافة  سوء  أو  ملوث 

المناطق التي تعاني من صرف صحي سيء.

شرب ماء أو
تناول طعام ملوث

سوء النظافة
الشخصية

يمكن تجنب الإسهال عن طريق: 



الجـــــــرب
الجرب هو مرض جلدي معدي يسببه طفيليات تعرف  بـ "سوس الحكة 
الليل،  أثناء  خاصة  الشديدة  الحكة  علاماته  الجرب" ومن  "سوس  أو 
وظهور طفح جلدي (بين الأصابع أو طيات الجلد مثل الرسغ، الكوع، 
الركبة، الإبط، الكتفين، أو الأرداف). وهناك نوع خطير من الجرب يتميز 
ويصيب  المتقشر  بالجرب  يسمى  الإنتشار  وسرعة  العدوى  بشدة 
الرضع والأطفال الصغار خاصة ويظهر على : الرأس، الوجه، الرقبة 

وباطن القدمين.

جــدري المــاء
الحماق  فيروس  يسببه  العدوى  شديد  مرض  هو  الماء  جدري 
النطاقي يصيب بشكل رئيسي الرضع والمراهقين والنساء الحوامل 
والبالغين الذين لم يصابوا بالمرض من قبل، والأشخاص الذين يعانون 

من ضعف في جهاز المناعة.

للحكة  مثيرة  بثور  إلى  يتحول  جلدي  طفح 
إلى  النهاية  في  تتحول  بالسوائل  ومليئة 
على  أولاً  الجلدي  الطفح  يظهر  قد  قشور. 
بقية  إلى  ينتشر  ثم  والظهر  والصدر  الوجه 
الجسم، بما في ذلك داخل الفم أو الجفون 

أو منطقة الأعضاء التناسلية.

في الغالب يكون علاج جدري الماء داعمًا، حيث يُركز على تخفيف الأعراض حتى 
يتعافى الجسم من تلقاء نفسه.

في الغالب يختفي الطفح الجلدي في غضون أسبوع أو أسبوعين حتى دون 
علاج.

يمكن إستخدام كمادات باردة على الرأس لتخفيف الحمى.
يُنصح بتنظيف الجسم بالاسفنجة يوميًا، مع تجنب فرك البثور مباشرة. 

الراحة وتناول كميات كافية من السوائل لمنع الجفاف.
الحفاظ على تقليم أظافر الطفل وقصها لتجنب التسبب في خدوش بالجلد 

أثناء الحكة.

إذا كنت تشك في إصابتك بالجرب، فقم بزيارة أقرب نقطة طبية للتشخيص والعلاج 
المناسبين وإستخدام الأدوية الموضعية حسب توجيهات مقدم الرعاية الصحية.

هي تجنب الإتصال المباشر مع الشخص المصاب وغسل 
جميع الملابس بالماء الساخن وتعريضها لأشعة الشمس.

 أو مشاركته الملابس
أو الفراش أو المناشف

ينتقل الجرب عند ملامسة
جلد شخص مصاب مباشرة

أفضل طريقة للوقاية من الجرب

أعراض جدري الماء

الرعاية والعلاج من جدري الماء

ينتشر الفيروس بشكل رئيسي عن طريق الإتصال الوثيق 
بشخص مصاب. تبدأ العدوى قبل يوم أو يومين من ظهور 

الطفح الجلدي وتستمر حتى تتحول البثور إلى قشور.


