
الحفــاظ علــى نظافــة اليديــن هــي أفضــل طريقــة لتجنــب الإصابــة بالامــراض 
المعديــة ومنــع انتقــال الجراثيــم للآخريــن.

الحفــاظ علــى نظافــة اليديــن يقلــل مــن نســبة الإصابــة بالإســهال وأمــراض 
ــروس  ــي )أ(، وفي ــد الوبائ ــاب الکب ــرد، إلته �ـي، مثـل� ن��زلات الب ـز التنفس الجهاـ

�ـة.  �ـراض المعدي �ـن الأم �ـا م �ـة وغيره �ـراض الجلدي �ـال والأم �ـلل الأطف ش

قــد تحتــوي الرمــال والتربــة وميــاه البحــر على ملوثــات أو مســببات للأمراض 
أو الطفيليــات الأخــرى التــي يمكــن بعــد ذلــك نقلهــا إلــى اليديــن وابتلاعهــا 
مــن خــال الفــم. لا توجــد دراســات حــول اســتخدام الأوراق والخــل وعصيــر 
إضافــة  أو  لتعقيمهــا  الميــاه  غلــي  اليدين. وممكــن  لتنظيــف  الليمــون 
مطهــر مثــل محلــول التبييــض المعتــدل )الكلــور المخفــف / كلوروكــس( 

إن وجــد تبعــا للتعليمــات حــول الكميــة اللازمــة للاســتخدام. 

مياه البحر الخـــلالرمل أو التربة

المياه وحدهاالمياه المتسخة أو الملوثة

حمايتك من الإساءة والاستغلال حقك وواجبنا

مــن حقــك تلقــي المســاعدات الإنســانية مجانــاً ومــن دون دفــع أو تقديــم أي مقابــل. يرجــى التواصــل 
معن��ا إذا كان لديــك أي استفســارات أو شــكاوى.

ــي  ــم المجان ــال بالرق ــك الاتص ــانية: يمكن ــات الإنس ــة بالخدم ــات المتعلق ــارات والملاحظ للاستفس
ــاءً. ــى 8 مس ــا حت ــاعة 8 صباحً ــن الس ــف )126-124-1800(  م ــي واليونيس ــة العالم ــج الأغذي ــع لبرنام التاب

للإبــاغ عــن أي تجــاوزات: فــي حــال تعرضــت أو شــاهدت أي نــوع مــن الإســاءة أو المعاملــة غيــر 
والســري  المجانــي  بالرقــم  الاتصــال  يمكنــك  الإنســانية،  الخدمــات  مقدمــي  قبــل  مــن  الأخلاقيــة 
لمؤسســة ســوا )164( المتوفــر علــى مــدار الســاعة. تعمــل مؤسســة ســوا ضمــن شــبكة ســند لتوفيــر 

خدمــات الحمايــة للمتضرريــن مــن الإســاءة والاســتغلال. 

أفرك يديك بالصابون واحرص على 
فرك ظهر يديك وبين أصابعك 

وتحت أظافرك

بلل يديك بالماء الجاري 
النظيف أو الذي تم تعقيمه 

بالغلي وتبريده، ثم ضع 
الصابون

یفضل التجفیف بمنشفة 
نظیفة أو منشفة ورقیة 

إن وجدت

اشطف يديك 
جيدا بالماء 

افرك يديك لمدة 20 ثانية 
على الأقل 

 المواد الغير مجدية
لغسل الأيدي



الصابون والماء 
لمدة 20 ثانية

الرماد الأبيض عندما 
لا يتوفر الصابون

فرك اليدين 
بالكحول )معقم(

 مسحوق غسيل الملابس
إن توفر بعد خلطه مع الماء              

توصــي منظمــة الصحــة العالميــة باســتخدام الرمــاد فــي تنظيــف 
ــا  ــارا ثانوي ــذا خي ــار ه ــب اعتب ــون. يج ــر الصاب ــا لا يتوف ــن عندم اليدي
لأن الصابــون والمــاء معــا همــا الأكثــر فعاليــة فــي القضــاء علــى 
غســل  يكــون  أن  المرجــح  مــن  ذلــك،  وإزالتها.  ومــع  الجراثيــم 

اليديــن بالرمــاد أكثــر فعاليــة مــن غســل اليديــن بالمــاء وحــده. 

تأكــد مــن اســتخدام الرمــاد الأبيــض مــن مركــز النــار بمجــرد 
تبريــده. مــن المحتمــل أن يكــون هــذا الرمــاد الأبيــض هــو الأكثــر 

ــرارة. ــة ح ــى درج ــى أعل ــخينه عل ــم تس ــث ت ــا حي تعقيم

افرك يديك بالرماد الأبيض ثم اشطفهما بالمياه إن وجدت.

 هل يمكن استخدام الرماد
لغسل اليدين؟ 

ماذا أستخدم 
لغســل الأيــدي؟


