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أنشطة تعزيز 
النظافة الشخصية 
والعـــامة والوقـاية 

من الأمراض
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المحافظة على نظافة 
وغسل اليدين

المحافظــة علــى نظافــة وغســل اليديــن يقلــل مــن نســبة 
الإصابــة بالإســهال وأمــراض الجهاز التنفســي، مثل نزلات 
البرــد، التهــاب الکبــد الوبائــي )أ(، وفيــروس شــلل الأطفــال 

والأمــراض الجلديــة وغيرهــا مــن الأمــراض المعديــة.

متى يجب غسل الأيدي؟

 بعد السعال
أو العطس

بعد تغير حفاظات 
الأطفال

 قبل وبعد التعامل مع
المرضى والجروح والحروق

قبل وبعد
الأكل

بعد استخدام 
المرحاض

قبل وخلال 
اعداد الطعام

 بعد التخلص من
النفايات والحفاظات

1
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فرك اليدين لمدة 20 ثانية بالماء والصابون إن توفر 
تعد أفضل الطرق وأكثرها فعالية للقضاء على 

الجراثيم المسببة للأمراض

1

بلل يديك بالماء الجاري النظيف أو 
الذي تم تعقيمه بالغلي وتبريده، ثم 

ضع الصابون

2

أفرك يديك بالصابون واحرص على 
فرك ظهر يديك وبين أصابعك 

وتحت أظافرك

3

افرك يديك لمدة 20 ثانية 
على الأقل 

4

اشطف يديك جيدا 
بالماء 

5

یفضل التجفیف بمنشفة نظیفة 
أو منشفة ورقیة إن وجدت
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 ماذا استخدم لغسل الأيدي؟

الصابون والماء
لمدة 20 ثانية

فرك اليدين بالكحول
)معقم(

مسحوق غسيل 
الملابس إن توفر 

بعد خلطه مع الماء 

الرماد الأبيض 
عندما لا يتوفر 

الصابون
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تأكد من تبريد الرماد قبل الاستخدام لك ولأطفالك

توصــي منظمــة الصحــة العالميــة باســتخدام الرمــاد الأبيــض 
فــي تنظيــف اليديــن عندمــا لا يتوفــر الصابــون.

يجــب اعتبــار هــذا خيــارا ثانويــا لأن الصابــون والمــاء معــا همــا 
الأكثــر فعاليــة فــي القضــاء علــى الجراثيــم وإزالتهــا.

ومــع ذلــك، مــن المرجــح أن يكــون غســل اليديــن بالرمــاد 
الأبيــض أكثــر فعاليــة مــن غســل اليديــن بالمــاء وحــده.

تأكــد مــن اســتخدام الرمــاد الأبيض من مركــز النار بمجــرد تبريده. 
مــن المحتمــل أن يكــون هــذا الرمــاد الأبيــض هــو الأكثــر تعقيمــا 

حيــث تــم تســخينه على أعلــى درجة حــرارة. 

قــم بفــرك يديــك بالرمــاد ومــن ثــم اشــطف يديــك بمــاء نظيــف 
إن وجــد.

كيف يستخدم الرماد الأبيض لغسل اليدين؟ 
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يمكــن صنــع مــاء وصابــون عــن طريــق تخفيــف مســحوق غســيل 
الملابــس إن وجــد. أضــف كميــة مــن المــاء إلــى مســحوق الغســيل 
بحيــث يمكــن تكويــن رغــوة جيــدة فــي غضــون ثــوانٍ لأن هــذا مهــم 

لتنظيــف اليديــن بفعاليــة.

كيف يستخدم مسحوق الغسيل لغسل الأيدي؟ 

صب مسحوق 
غسيل الملابس 

في الزجاجة

2

رج الزجاجة 
جيدا

3

زجاجة بلاستيكية معاد 
تدويرها سعة 1.5 لتر 

و30 جرامًا من مسحوق 
الغسيل ما يساوي 

ملعقتي طعام كبيرتين

اصنع ثقباً في غطاء 
الزجاجة

4

مسحوق الماء 
والصابون أصبح جاهزا

5

اغسل يديك

6

1
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المواد الغير مجدية لغسل الأيدي

مياه البحر الخـــلالرمل أو التربة

المياه المتسخة 
المياه وحدهاأو الملوثة

قــد تحتــوي الرمــال والتربة وميــاه البحر على ملوثات أو مســببات للأمراض 
أو الطفيليــات الأخــرى التــي يمكــن بعــد ذلــك نقلهــا إلــى اليديــن وابتلاعهــا 
مــن خــال الفــم. لا توجــد دراســات حــول اســتخدام الأوراق والخــل وعصيــر 

الليمــون لتنظيــف اليدين.

وممكــن غلــي الميــاه لتعقيمهــا أو إضافــة )الكلــور المخفــف / كلوروكــس( 
إن وجــد تبعــا للتعليمــات حــول الكميــة اللازمــة للاســتخدام. 
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استخدام مادة الكلورين 
لتعقيم المياه 

الطـــرق  أفضـــل  يعتبـــر  بالغلـــي  التعقيـــم 
لتعقيـــم وتطهيـــر الميـــاه مـــن اي جراثيـــم او 
الكلوريـــن  إســـتخدام  ويمكـــن  ميكروبـــات 
كخيـــار آخـــر مـــع العلـــم أنـــه بالحالتيـــن يجـــب 

أن تكـــون الميـــاه صافيـــة

ما هي مادة الكلورين؟ 
لمعالجـــة  تســـتخدم  معقمـــة  مـــادة  هـــي 
وآمنـــة   صحيـــة  وجعلهـــا  الشـــرب  ميـــاه 
للإســـتهلاك، وتســـتخدم لقتـــل الجراثيـــم 
التـــي تســـبب الإســـهال والكوليـــرا والأمراض 

ــاه  ــا الميـ ــي تنقلهـ التـ

2
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لضمـــان الإســـتخدام الآمـــن والفعّـــال لأقـــراص الكلورين 
عنـــد تعقيـــم الميـــاه، يُرجـــى اتبـــاع الخطـــوات التاليـــة:

12

34

قم بتصفية الماء بإستخدام قطعة 
قماش نظيفة أو منخل لإزالة 

الجزيئات المرئية

أضف قرص 67 ملجرام كلور لكل 20 
لترات من المياه الصافية  بالنسبة 

لـ 33 ملجرام من أقراص الكلور، 
نستخدمها لتعقيم 5-4 لتر من 

المياه الصافية  أو اضف قرص 1.67 
جرام كلور لكل 200 لتر من المياه 

الصافية.

أغلق الوعاء بإحكامحرك جيدًا باستخدام عصا أو ملعقة نظيفة

انتظر 30 دقيقة قبل الشرب

5
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نصائح للحفاظ على السلامة عند 
استخدام أقراص الكلورين

لا تشرب الماء 
غير المعالج

لا تبتلع أقراص 
الكلورين مباشرة

استخدم الماء المعالج 
في نفس اليوم

استخدم القفازات عند استخدام 
اقراص الكلورين لتجنب تهيج الجلد

قم بتخزين الأقراص في مكان بارد 
وجاف وبعيدًا عن الشمس

قم بتخزين الاقراص 
بعيدا عن الاطفال

تجنب استنشاق 
الأبخرة

لا تعرض المنتج 
لللهب

يمكن خلط المنتج مع المنظفات الأيونية مثل 
الصابون الناعم، ولكن في حالة الشك حول 

طبيعة المنظف، يجب تجنب الخلط

لا تخلط المنتج مع المحاليل 
الحمضية، لأنه يسبب 

إطلاق غاز الكلور السام
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كيف يتم تخزين المياه النظيفة؟

 الماء المحلى لا يعني 
أنه ماء آمن دائما، 

فيجب تعقيمه

لا يُنصح بتخزين المياه الخاصة 
بالشرب أكثر من أسبوع

يجب الحفاظ على المياه في أواني 
وعبوات مغلقة في مكان بارد 

وبعيدًا عن أشعة الشمس

تجنب وضع اليدين في المياه 
المخصصة للشرب المخزنة لمنع 

تلوثها

يجب فصل أواني مياه الشرب 
عن مياه الاستخدام المنزلي
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أســـئلة وأجــوبـة

هل يمكن استخدام أقراص 
الكلورين مع مياه الأبار؟

كيف يمكنني تحديد 
كمية المياه التي أحتاج 

هل يمكنني استخدام المياه لمعالجتها؟

المعالجة في وقت لاحق؟

هل هناك احتياطات عند 
التعامل مع الأقراص؟

كيف أعرف كمية الأقراص 

التي أحتاجها؟

الكلورين ضد الفيروسات ما هي مدى فعالية أقراص 
والبكتيريا؟

ولكن يجب ترشيح المياه إذا 
كانت عكرة  باستخدام قطعة 

قماش أو فلتر قبل إضافة 
أقراص الكلورين

يُفضل استخدام المياه 

المعالجة في نفس اليوم 

لضمان فعاليتها

 يُفضل ارتداء القفازات 
أثناء التعامل مع 

الأقراص لتجنب تهيُج 
الجلد.

مثل المعادن الثقيلةليست مناسبة لملوّثات أخرى الفيروسات والبكتيريا، ولكن تعد فعالة لتقليل معظم 

قم بقياس حجم المياه 
التي تريد تطهيرها 

بالليترات قبل البدء في 
عملية المعالجة

استخدم الكمية المناسبة من 

الأقراص بناءً على حجم المياه 

وقوة القرص.

تأكد من الرجوع إلى تعليمات  

الشركة المصنّعة للحصول 

على الجرعة الصحيحة

نعــم

نعــم
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المعلومات الأساسية عن 
الإسهال المائي الحاد

ما هو الإسهال؟ 

كيف يصاب الشخص بالإسهال؟

يعــرف الإســهال المائي الحــاد بمرور البــراز الرخو أو الســائل )ثلاث 
مــرات أو أكثــر يوميــا( أو مــرور متكــرر أكثــر مــن المعتــاد بالنســبة 
ــهالا ، ولا  ــس إس ــك لي ــراز المتماس ــرر للب ــرور المتك ــرد. إن الم للف
ــون  ــن يرضع ــال الذي ــل الأطف ــن قب ــن م ــو واللي ــراز الرخ ــر الب تمري

رضاعــة طبيعيــة يعــد اســهالا..

الاصابة تحدث بسبب:

 شرب ماء أو تناول
طعام ملوث

سوء النظافة 
الشخصية

في حالات الأوبئة حيث يتلوث الماء 
أو الطعام ببراز شخص مصاب

3
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طفيلياتفيروسات بكتيريا

 في حالة الكوليرا، سبب العدوى هو 
Vibrio cholerae بكتيريا

ينتشر المرض بسرعة في المناطق التي تعاني من:

ما الذي يسبب الإسهال؟

معالجة غير كافية لمياه 
الصرف الصحي

صرف صحي سيء مياه شرب غير مأمونة

الازدحام خاصة في حالات 
الكوارث والحروب
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ما هي أعراض الإسهال؟

قد يستغرق ظهور الأعراض بعد الإصابة
من بضع ساعات إلى 5 أيام

قد تكون خفيفة أو بدون أعراض.

شديدة في بعض الحالات.

حوالي 10%  من المصابين يعانون من أعراض شديدة تتميز ب:

ضعف عامعطش شديد

دوارجفافقيءحمى

مخاطر شديدة:
قد يؤدي فقدان السوائل إلى الجفاف والصدمة، 

مما قد يؤدي للوفاة إذا لم يُعالج بسرعة.
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كيف يمكن علاج الاسهال؟

كيـــف أعـــد محلول إعـــادة  الاشـــباع )الارواء(  الفموي 
)ORS( فـــي المنـــزل إذا لـــم يكن لدي العبـــوة الجاهزة  

لتعويض الســـوائل والأملاح المفقودة؟

المكونات:

لتر واحد من الماء
الصالح للشرب

1 L
ite

r

6 1/2

ست ملاعق 
صغيرة من السكر 

)30 جرام(

نصف ملعقة 
صغيرة من الملح 

)2.5 جرام(

والتحريك ليصبح
المحلول جاهزا
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أســـئلة وأجــوبـة

كيف يمكنني تجنب الإصابة؟
• اشـــرب ميـــاه نظيفـــة وآمنـــة )ميـــاه مغليـــة، الميـــاه المعالجـــة 	

او المعقمة(.
•  اغســـل يديـــك بانتظـــام بالصابـــون والمـــاء النظيـــف الجـــاري 	

لمـــدة 20 ثانيـــة علـــى الأقـــل، وإذا لـــم يتوفـــر الصابـــون، 
اســـتخدم الرمـــاد.  

• اغســـل يديـــك خاصـــة قبـــل تنـــاول الطعـــام أو تحضيـــر 	
الطعـــام وبعـــد اســـتخدام المرحـــاض أو لمـــس الأســـطح 

الملوثـــة.
• التخلص السليم من النفايات بأكياس محكمة الإغلاق.	
• اغســـل الفواكـــه والخضـــروات فـــي حـــال توافرهـــا بالمـــاء 	

النظيـــف الجـــاري قبـــل تناولهـــا.
• ــام مـــن خـــال 	 ــاه والطعـ ــادر الميـ ــع تلـــوث مصـ ــاول منـ حـ

ضمـــان النظافـــة والصـــرف الصحـــي المناســـبين.

ماذا يجب أن أفعل إذا كنت أعتقد أنني أو أحد 
أفراد عائلتي مصاب بالإسهال؟

• يجـــب علـــى الأشـــخاص الذيـــن يصابـــون بالإســـهال الشـــديد 	
ــة  ــرب نقطـ ــن أقـ ــورًا مـ ــة فـ ــة الطبيـ ــب العنايـ ــيء طلـ والقـ

طبيـــة.
• العنايـــة الصحيـــة والنظافـــة الشـــخصية ضروريـــة للحفـــاظ 	

علـــى صحتـــك
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الجرب وطرق الوقاية

ما هو الجرب؟

ما هي علامات وأعراض الجرب الشائعة؟

كيف ينتشر الجرب؟ 

مرض جلدي معد يسببه طفيليات
تعرف بـ “سوس الحكة او سوس الجرب”

ظهور طفح جلدي )بين الأصابع او طيات الجلد مثل 
الرسغ، الكوع، الركبة، والإبط، الكتفين، أو الأرداف(

 الحكة الشديدة 
خاصة أثناء الليل

مشاركة الملابس أو الفراش 
او المناشف مع شخص مصاب

ملامسة مباشرة 
للجلد مع المصاب

استخدام الملابس 
المستعملة دون غسلها

الجرب 
المتقشر

هو نوع خطير من 
الجرب يتميز بشدة 

العدوى وسرعة 
الانتشار

الفئات الأكثر عرضة: 
الرضع والأطفال 

الصغار جدًا

طفح جلدي
 يظهر على 

الرأس،الوجه،الرقبة 
وباطن القدمين

4
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الوقاية والعلاج
ما هي افضل طرق للوقاية من الجرب؟

غسل جميع الملابس، المناشف، والفراش 
بالماء الساخن وتعريضها لأشعة الشمس

عزل الشخص المصاب وعدم 
استخدام أدواته وملابسه

تجنب الاتصال المباشر 
مع شخص مصاب بالجرب

علاج جميع أفراد الأسرة 
المخالطين للمصاب
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كيف يمكن علاج الجرب؟

زيارة أخصائي الرعاية 
الصحية للتشخيص 
والعلاج المناسبين

استخدام الادوية 
الموضعية حسب توجيهات 

مقدم الرعاية الصحية

الحرص على غسل ملابس 
وأغراض الشخص المصاب 

بالماء الساخن وتجفيفها جيدًا

تقليل التلامس مع 
الآخرين حتى انتهاء 

العلاج
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أســـئلة وأجــوبـة

هل يمكن علاج الجرب ؟

هل يمكن أن يصاب الشخص 
بالجرب مرة أخرى بعد العلاج؟

كم من الوقت يستغرق ظهور 
أعراض الجرب بعد الإصابة؟

ما هي أكثر المناطق عرضة  
لظهور الطفح الجلدي؟

هل يمكن أن يصاب الأطفال 
بالجرب؟

يمكن علاج الجرب باستخدام 
الأدوية الموضعية مثل 

البيرميثرين، والتي يصفها 
الطبيب.

من المهم اتباع التعليمات بدقة 
لضمان فعالية العلاج

يمكن أن يحدث ذلك إذا لم 
يتم علاج جميع المخالطين 
المقربين في نفس الوقت 
أو إذا تم التعرض مرة أخرى 

لشخص مصاب

عادةً تظهر الأعراض بعد 4 إلى 
8 أسابيع عند الإصابة لأول 

مرة، لكن الشخص المصاب 
يكون معديًا خلال هذه الفترة 

حتى لو لم تظهر الأعراض

بين الأصابع أو طيات الجلد 
مثل الرسغ، الكوع، الركبة، 

والإبط، حول الحزام، الكتفين، 
الأرداف، أو باطن القدمين

الأطفال عرضة للإصابة 
بالجرب، وخاصة الجرب 

المتقشر الذي قد يظهر على 
الرأس، الوجه، الرقبة، وباطن 

القدمين

نعــم

نعــم
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معلومات أساسية
عن جدري الماء​

ما هو جدري الماء؟

كيف ينتشر جدري الماء؟ 

من هم الأكثر عرضة لخطر الإصابة بمضاعفات جدري الماء؟ 

 هو مرض شديد العدوى يسببه 
.)VZV( فيروس الحماق النطاقي

ينتشــر الفيــروس بشــكل رئيســي عــن طريــق 
عبــر  أو  مصــاب  بشــخص  الوثيــق  الاتصــال 
الــرذاذ  أو  الهــواء،  فــي  المحمولــة  الجزيئــات 
المتنفــس، أو الســوائل الناتجــة عــن البثــور أو 

التقرحــات.
  تبــدأ العــدوى قبــل 1-2 أيــام مــن ظهــور الطفــح 
الجلــدي وتســتمر حتــى تتحول البثور إلى قشــور.

الحوامــل،  والنســاء  والمراهقــون  الرضــع 
والبالغــون الذيــن لــم يصابــوا بالمرض مــن قبل، 
والأشــخاص الذيــن يعانــون مــن ضعــف فــي 

جهــاز المناعــة.

5
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الأعـــراض
ما هي أعراض جدري الماء؟ 

كم من الوقت يستغرق ظهور الأعراض بعد التعرض للفيروس؟

الأعـــراض الرئيســـية هـــي طفـــح جلـــدي مثيـــر للحكـــة وملـــيء بالســـوائل يتحـــول 
لاحقًـــا إلـــى قشـــور.

 يظهـــر الطفـــح عـــادة علـــى الوجـــه والصـــدر والظهـــر ثـــم ينتشـــر إلـــى بقيـــة 
ـــهية،  ـــدان الش ـــب، فق ـــى، التع ـــل الحم ـــرى مث ـــراض أخ ـــه أع ـــد يصاحب ـــم. ق الجس

والصـــداع.

لكن قد يستغرق ظهور المرض من 10 
إلى 21 يو ًما بعد التعرض للفيروس

تستمر الاعراض عادة لمدة 
4 إلى 7 أيام
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نصائح للحفاظ على السلامة والوقاية
من جدري الماء  

غسل أي ملابس أو أغطية أو ألعاب كان 
المصاب على اتصال بها بانتظام  باستخدام 

الماء والمنظفات للقضاء على الفيروس

تنظيف وتعقيم الاسطح التي يتم 
لمسها بشكل متكرر

تجنب الاتصال المباشر مع 
شخص مصاب جدري الماء
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العلاج والرعاية

عادة ما يختفي الطفح الجلدي في 
غضون 1-2 أسبوع حتى دون علاج

يمكن استخدام كمادات باردة 
على الرأس لتخفيف الحمى

تنظيف الجسم بالاسفنجة 
يوميًا، مع تجنب فرك البثور 

مباشرة.

الحرص على الراحة وتناول 
كميات كافية من السوائل لمنع 

الجفاف.

عادةً ما يكون علاج جدري الماء داعمًا، حيث يُركز على تخفيف الأعراض حتى 
يتعافى الجسم من تلقاء نفسه.

طلب الرعاية الطبية لضمان 
الحصول على العلاج عند 

الحاجة

السيطرة على الحكة قدر الامكان

الحفاظ على تقليم أظافر الطفل 
وقصها لتجنب التسبب في 

خدوش بالجلد أثناء الحكة
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أســـئلة وأجــوبـة

ماذا يجب أن يفعل المصاب 
بجدري الماء لتجنب نشر 

العدوى؟ 

بها لتخفيف الأعراض؟ ما هي الطرق الموصى 
مثل عصائر الفاكهة والماء.كميات كافية من السوائل القشور  مباشرة. شرب الدافئ يوميًا دون فرك لتخفيف الحمى.الاستحمام استخدام كمادات باردة 

اتخاذها في المنزل؟ما هي الإجراءات التي يجب 

كيف يمكن الوقاية من 
جدري الماء؟ 

تجنّب الأماكن المزدحمة أثناء تفشي 
الأوبئة. 

أمكن، لمنع انتشار العدوى إلى أفراد عزل المريض في غرفة منفصلة، إن 
الاسرة الآخرين

تلقي لقاح جدري الماء ان وجد يوفر 
حماية فعّالة.

تقليل الحركة غير الضرورية.
تجنب الاتصال مع الآخرين، 

خاصة النساء الحوامل وحديثي 
الولادة والأشخاص الذين 

يعانون من نقص المناعة، البقاء 
في العزل إن أمكن.

لمسها بشكل متكرروتطهير الأسطح التي يتم والألعاب بانتظام. تنظيف غسل الملابس والفراش 
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الدورة الشهرية

متــــــى؟

أمــــر طبيـــــعي
ولا تتوقـــــف فــي الحــــرب

يمكـــن أن تكـــون للـــدورة الشـــهرية غيـــر المنتظمـــة أســـباب متعـــددة، 
بما فـــي ذلك ســـوء التغذية والنقـــص الناتج في العناصـــر الغذائيـــة 
والفيتامينـــات، بالإضافة إلى مســـتويات الإجهاد العالية والتغيرات 

الهرمونية.

كل شهر (25-28 يوما) لمدة يومين إلى 
سبعة أيام. ومع ذلك، في حالات الطوارئ، 

مثل الحرب المستمرة، يمكن أن يكون 
الحيض غير منتظم، أو قد يتأخر، أو يتخطى 

شهرا أو أكثر، أو قد تتعرضين لفقدان 
الدم الوفير لعدة أيام بعد المدة العادية.

مهــــم: إذا فاتتـــك الدورة الشهريـــة لمــدة شـــهر
واسـتبعدت الأسباب السابقة، فقد تكونين حامـــلا.

لذلك قومي بزيارة أقرب عيادة صحية 

مـا هــي
الـدورة الشهريـة؟

إفرازات شـــهرية من الدم وأنسـجة الرحم 
المخاطية تواجه جميـــع الفتيات والنسـاء مـــن 
ســـن 10-50 ســـنة، مـــع بعـــض الاســـتثناءات. 

تعتبر تقلصات البطن والغثيان والإسهال 
والصداع من الأعراض الشائعة قبل وأثناء 

الدورة الشهرية

8



30

من المهم جدا الحفاظ على النظافة
في هذه الفترة من خلال الإرشادات التالية:

تذكـــري: أنت لســـت وحـــدك! إن إيجاد شـــبكة مـــن النســـاء والفتيـــات 
لتبادل الخبـــرات أو المعلومـــات أو الدعـــم العاطفـــي يمكـــن أن يكـــون 

بالـــغ الأهمية في هذه الظروف الصعبة.

الدورة الشهرية

تغيير الفوطة الصحية قدر الإمكان في 
الأيام الأولى من الدورة الشهرية حسب 

المواد الصحية المتوفرة.

في حال عدم توفر الفوط الصحية يمكن 
استخدام الملابس أو الفوط القماشية 

النظيفة، ولكن يجب أن تغسل جيدا ويتم 
تجفيفها تحت أشعة الشمس و تخزينها في 

مكان جاف لإعادة استخدامها.

غسل الأيدي بالماء والصابون جيداً بعد تغيير 
الفوطة الصحية 

الاستحمام إن أمكن خلال الدورة الشهرية 
وضرورة الاستحمام بعد الانتهاء من 

الدورة في مكان مخصص وآمن مع الحرص 
على غسل المهبل 

التخلص من الفوط الصحية داخل كيس 
بلاستيكي محكم الإغلاق وإلقاؤه في 
أقرب مكب نفايات وبعيداً عن الحمامات 

العامة.

تنظيف المرحاض بعد استخدامه والتأكد 
من عدم وجود بقع من الدم في الحمام 
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البرنامج الوطني للتطعيم في 
فلسطين يتكون من مجموعة من 

التطعيمات التي يتلقاها الأطفال منذ 
الولادة وحتى عمر ال18 شهر ومن ثم 

في المرحلة العمرية الأكبر على عمر 
الست سنوات و خمسة عشرة سنة.

الإلتزام ببرنامج التطعيم الوطني المتوفر في مراكز الرعاية 
الأولية التابعة لوزارة الصحة والاونروا يوفر الحماية والأمن 

للأطفال في ظل انتشار الفيروسات والبكتيريا مع إنهيار البنية 
التحتية للصرف الصحي وشح الموارد اللازمة للحفاظ على 

النظافة الشخصية والعامة وظروف النزوح الجماعي والإكتظاظ 
بسبب الحرب.

وفي حال ظهور أمراض مستجدة تستوجب التطعيم يجب تباع تعليمات 
وزارة الصحة وشركائها بتلقي التطعيمات الطارئة عند الاعلان عنها

تخضع جميع اللقاحات لاختبارات صارمة
لضمان سلامتها وفعاليتها

التطعيم الروتيني
يحمي التطعيم الأطفال من 

الأمراض الخطيرة و المهددة 
للحياة  في مرحلة الطفولة، بحيث 

يعمل التطعيم على تعزيز جهاز 
المناعة، مما يساعد الجسم على  
مقاومة العدوى التي قد تؤدي  

إلى مضاعفات صحية خطيرة  
وإعاقات او حتى الوفاة.

9
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تُعطى التطعيمات على جرعات منفردة أو متعددة
إما عن طريق الفم أوالأبر في عضلة الفخذ أو الذراع.

عند الولادة
BCG

 Hep.B
يحميان من التهاب الكبد البائي 
و التهاب السحايا السلي ومن 

مرض السل

الشهر
الأول 

الجرعة الاولى

1
IPV

يقي من مرض شلل 
الأطفال

الجرعات المتتالية تعزز 
المناعة لحماية متكاملة 

الشهر
الرابع

الجرعة الثانية

4
PCVOPV

Rotavac
Penta

الشهر
السادس

الجرعة الثالثة

6
OPV

Rotavac
Penta

وقاية من مرض الحصبة 
والحصبة الألمانية والنكاف

شهر 
الجرعة الأولى

الجرعات الثالثة

12
MMR

PCV وقاية من الدفتيريا والكزاز
والسعال الديكي وشلل الأطفال

شهر 
الجرعة الثانية

الجرعات الرابعة

18
MMR

OPV
DPT

15سنة
Td

التطعيم الروتيني

الشهر
الثاني

الجرعة الثانية

الجرعة الأولى

2
IPV

PCV

بالاضافة الى مرض شلل الأطفال 
يحموا من التهاب الرئة والتهاب 
السحايا والتهاب الأذن والجيوب 

الأنفية وتسمم الدم و يقي من حالات 
الاسهال و الكبد البائي، الدفتيريا، 
الكزاز، السعال الديكي، الأنفلونزا 

المستدمية

OPV
Rotavac

Penta

سنوات
الجرعات الخامسة

6
OPV
DT

وقاية من الدفتيريا والتيتانوس
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هل لديكِ دليل الأم والطفل؟

التطعيــم مجاني وآمـن

تحقق من سجل التطعيم الموجود 
في كتيب صحة الأم والطفل لتتأكد 

من حصول طفلك على جميع 
التطعيمات. هذا الكتيب هو 

رفيقكم في رحلة رعاية طفلكم 
فيه تجدون معلومات مهمة عن 

متابعة نموه وتطوره. 
احرص/ي على الاحتفاظ بكتيب الأم 

والطفل وتحديثه عند كل زيارة 
للمركز الصحي. 

ماذا أفعل إذا
فاتني موعد
تطعيم خلال

الحرب؟
إذا فاتك موعد التطعيم، 
قم بزيارة مركز الصحة 
او النقطة الطبية في 
أقرب وقت ممكن. من 
المهم إكمال جدول 

التطعيم لضمان الحماية 
الكاملة.   

ماذا أفعل إذا ظهرت
أعراض جانبية بعد

التطعيم ؟

في مثل هذه الحالات لا يوصى بوضع أي مستحضرات مكان الحقن إنما ينصح 
بإستخدام كمادات الماء البارد و مراقبة درجة حرارة الطفل. إذا كان لديك 

إستفسارات، قم بزيارة أقرب نقطة طبية للحصول على المشورة. 

ماذا لو فقدت الكتيب
خلال الحرب؟

يمكن زيارة أقرب نقطة طبية تابعة 
لوزارة الصحة والأونروا في قطاع 

غزة للحصول عن كتيب بديل 

التطعيم آمن جدا ومن الطبيعي أن 
تظهر أحيانا الآثار الجانبية عند بعض 

الأطفال مثل إنتفاخ وإحمرار في 
مكان الإبرة وقد يصاحبه إرتفاع في 

درجة حرارة الطفل،

هل لديكِ دليل الأم والطفل؟

التطعيــم مجاني وآمـن

تحقق من سجل التطعيم الموجود 
في كتيب صحة الأم والطفل لتتأكد 

من حصول طفلك على جميع 
التطعيمات. هذا الكتيب هو 

رفيقكم في رحلة رعاية طفلكم 
فيه تجدون معلومات مهمة عن 

متابعة نموه وتطوره. 
احرص/ي على الاحتفاظ بكتيب الأم 

والطفل وتحديثه عند كل زيارة 
للمركز الصحي. 

ماذا أفعل إذا
فاتني موعد
تطعيم خلال

الحرب؟
إذا فاتك موعد التطعيم، 
قم بزيارة مركز الصحة 
او النقطة الطبية في 
أقرب وقت ممكن. من 
المهم إكمال جدول 

التطعيم لضمان الحماية 
الكاملة.   

ماذا أفعل إذا ظهرت
أعراض جانبية بعد

التطعيم ؟

في مثل هذه الحالات لا يوصى بوضع أي مستحضرات مكان الحقن إنما ينصح 
بإستخدام كمادات الماء البارد و مراقبة درجة حرارة الطفل. إذا كان لديك 

إستفسارات، قم بزيارة أقرب نقطة طبية للحصول على المشورة. 

ماذا لو فقدت الكتيب
خلال الحرب؟

يمكن زيارة أقرب نقطة طبية تابعة 
لوزارة الصحة والأونروا في قطاع 

غزة للحصول عن كتيب بديل 

التطعيم آمن جدا ومن الطبيعي أن 
تظهر أحيانا الآثار الجانبية عند بعض 

الأطفال مثل إنتفاخ وإحمرار في 
مكان الإبرة وقد يصاحبه إرتفاع في 

درجة حرارة الطفل،
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لحماية الجميع من أي أذى. 
المجتمعات  وسلامة  الإنسانية  الخدمات  مقدمي  سلامة  على  حفاظًا  التالية  الخطوات  نتبع  ان  علينا 
الفلسطينية التي نعمل فيها، بما في ذلك الأطفال والأشخاص ذوي الإعاقة والنساء والرجال وكبار السن.

قائمة التحقق من حماية وسلامة الجميع في مواقع توزيع
 المساعدات الإنسانية – غزة

السلوكياتالتنظيم

المعلومات و التبليغ

يتم التوزيع أثناء النهار، وينتهي قبل حلول الظلام.

صفوف الانتظار منفصلة، صفٌ للنساء وصف للرجال.

التأكيد على امكانية وصول الأطفال والأشخاص ذوي الإعاقة 
بسهولة إلى موقع توزيع المساعدات.

توفير الكراسي والمقاعد لكبار السن والحوامل والأطفال والأشخاص 
ذوي الاعاقة والذين يعانون من قيود في الحركة ، إن وجد.

على جميع عمال الإغاثة ارتداء سترات وزيًا رسميًا يشير بوضوح إلى 
اسم المؤسسة التي يعملون بها.

على عمال الإغاثة من النساء والرجال التواجد دائمًا في الموقع.

نتأكد من وجود متطوعين للمساعدة في الحفاظ على النظام 
والأمان، يرتدون السترات والزي الرسمي في الموقع. 

الحفاظ على احترام الجميع، والامتناع عن القيام بأي إساءة لفظية أو 
جسدية أو تنمر أو سخرية تجاه أي شخص او طفل.

الامتناع عن توزيع المساعدات على مجموعات حصرية بناء على 
العلاقات الشخصية، فالمحسوبية غير مسموح بها.

الامتناع عن مطالبة أفراد المجتمع بأي مقابل لقاء الحصول على 
المساعدات، بما في ذلك المال أو الخدمات أو أي نوع من التصرفات 

الجسدية أو الجنسية.

وضع لافتات وتوزيع مواد اٍرشادية تشير إلى أن جميع المساعدات 
الإنسانية مجانية.

وضع لافتات واضحة تحتوي على معلومات حول نوع مواد المساعدة 
التي نقوم بتوزيعها.

يتم الإبلاغ عن مواعيد التوزيع وساعات العمل مع متلقي المساعدات 
قبل يوم واحد على الأقل من التوزيع.

توضيح معايير الاختيار المستخدمة لتحديد الأفراد والأسر المؤهلة 
لتلقي هذه المساعدات الإنسانية.

توزيع مواد الاتصال لإعلام متلقي المساعدات بآليات الشكاوى 
والإبلاغ المجتمعية المتاحة، والخطوط الساخنة المجانية حيث يمكنهم 

مشاركة ملاحظاتهم وشكاواهم. 

علماً أن يتمتع الأشخاص بخيار عدم مشاركة معلوماتهم الشخصية عند 
تقديم الشكوى.

لتسجيل الأطفال غير المصحوبين
و المفقودين:

يرجى مسح هذا الباركود للوصــول الى 
قائمـــة التسجيـــل، حيث يطلــب منكــم 

توفير بعض البيانات الأساسية. 

الخطــــوط الساخنــــة المجانيــــة المتاحــــة لأفراد المجتمـــــع 
و مقدميـــن الخدمــــــات:

لتلقي الدعم النفسي او لتقديم بلاغ تواصلوا على خط سـوا المجاني: 
164 (متاح على مدار الساعة). مؤسسة سوا عبر واتساب: 972594040121+
optconfidential@un.org للتبليغ عن القضايا الحساسة كتابيا: 

لطلب المساعدات الإنسانية و لتقديم الشكاوى و الملاحظات. 
تواصلوا بالخط المجاني لبرنامج الأغذية العالمي على الرقم المجــاني:

حافلة مساعدات انسانية

النساء

الرجال

نعم لتلقّــــي الخدمـــات والمســـاعدات
الإنسانية بكرامة، بلا إساءة أو استغلال

ساعات العمل: 8:00 صباحاً الى 8:00 مساء
أثناء رمضــــان: 8:00 صباحاً الى 5:30 عصــراً 1800-124-126

لحماية الجميع من أي أذى. 
المجتمعات  وسلامة  الإنسانية  الخدمات  مقدمي  سلامة  على  حفاظًا  التالية  الخطوات  نتبع  ان  علينا 
الفلسطينية التي نعمل فيها، بما في ذلك الأطفال والأشخاص ذوي الإعاقة والنساء والرجال وكبار السن.
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على جميع عمال الإغاثة ارتداء سترات وزيًا رسميًا يشير بوضوح إلى 
اسم المؤسسة التي يعملون بها.

على عمال الإغاثة من النساء والرجال التواجد دائمًا في الموقع.

نتأكد من وجود متطوعين للمساعدة في الحفاظ على النظام 
والأمان، يرتدون السترات والزي الرسمي في الموقع. 

الحفاظ على احترام الجميع، والامتناع عن القيام بأي إساءة لفظية أو 
جسدية أو تنمر أو سخرية تجاه أي شخص او طفل.

الامتناع عن توزيع المساعدات على مجموعات حصرية بناء على 
العلاقات الشخصية، فالمحسوبية غير مسموح بها.

الامتناع عن مطالبة أفراد المجتمع بأي مقابل لقاء الحصول على 
المساعدات، بما في ذلك المال أو الخدمات أو أي نوع من التصرفات 

الجسدية أو الجنسية.

وضع لافتات وتوزيع مواد اٍرشادية تشير إلى أن جميع المساعدات 
الإنسانية مجانية.

وضع لافتات واضحة تحتوي على معلومات حول نوع مواد المساعدة 
التي نقوم بتوزيعها.

يتم الإبلاغ عن مواعيد التوزيع وساعات العمل مع متلقي المساعدات 
قبل يوم واحد على الأقل من التوزيع.

توضيح معايير الاختيار المستخدمة لتحديد الأفراد والأسر المؤهلة 
لتلقي هذه المساعدات الإنسانية.

توزيع مواد الاتصال لإعلام متلقي المساعدات بآليات الشكاوى 
والإبلاغ المجتمعية المتاحة، والخطوط الساخنة المجانية حيث يمكنهم 

مشاركة ملاحظاتهم وشكاواهم. 

علماً أن يتمتع الأشخاص بخيار عدم مشاركة معلوماتهم الشخصية عند 
تقديم الشكوى.

لتسجيل الأطفال غير المصحوبين
و المفقودين:

يرجى مسح هذا الباركود للوصــول الى 
قائمـــة التسجيـــل، حيث يطلــب منكــم 

توفير بعض البيانات الأساسية. 

الخطــــوط الساخنــــة المجانيــــة المتاحــــة لأفراد المجتمـــــع 
و مقدميـــن الخدمــــــات:

لتلقي الدعم النفسي او لتقديم بلاغ تواصلوا على خط سـوا المجاني: 
164 (متاح على مدار الساعة). مؤسسة سوا عبر واتساب: 972594040121+
optconfidential@un.org للتبليغ عن القضايا الحساسة كتابيا: 
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نعم لتلقّــــي الخدمـــات والمســـاعدات
الإنسانية بكرامة، بلا إساءة أو استغلال

ساعات العمل: 8:00 صباحاً الى 8:00 مساء
أثناء رمضــــان: 8:00 صباحاً الى 5:30 عصــراً 1800-124-126

لحماية الجميع من أي أذى. 
المجتمعات  وسلامة  الإنسانية  الخدمات  مقدمي  سلامة  على  حفاظًا  التالية  الخطوات  نتبع  ان  علينا 
الفلسطينية التي نعمل فيها، بما في ذلك الأطفال والأشخاص ذوي الإعاقة والنساء والرجال وكبار السن.
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 المساعدات الإنسانية – غزة
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الحفاظ على احترام الجميع، والامتناع عن القيام بأي إساءة لفظية أو 
جسدية أو تنمر أو سخرية تجاه أي شخص او طفل.

الامتناع عن توزيع المساعدات على مجموعات حصرية بناء على 
العلاقات الشخصية، فالمحسوبية غير مسموح بها.

الامتناع عن مطالبة أفراد المجتمع بأي مقابل لقاء الحصول على 
المساعدات، بما في ذلك المال أو الخدمات أو أي نوع من التصرفات 

الجسدية أو الجنسية.

وضع لافتات وتوزيع مواد اٍرشادية تشير إلى أن جميع المساعدات 
الإنسانية مجانية.

وضع لافتات واضحة تحتوي على معلومات حول نوع مواد المساعدة 
التي نقوم بتوزيعها.

يتم الإبلاغ عن مواعيد التوزيع وساعات العمل مع متلقي المساعدات 
قبل يوم واحد على الأقل من التوزيع.

توضيح معايير الاختيار المستخدمة لتحديد الأفراد والأسر المؤهلة 
لتلقي هذه المساعدات الإنسانية.

توزيع مواد الاتصال لإعلام متلقي المساعدات بآليات الشكاوى 
والإبلاغ المجتمعية المتاحة، والخطوط الساخنة المجانية حيث يمكنهم 

مشاركة ملاحظاتهم وشكاواهم. 

علماً أن يتمتع الأشخاص بخيار عدم مشاركة معلوماتهم الشخصية عند 
تقديم الشكوى.

لتسجيل الأطفال غير المصحوبين
و المفقودين:

يرجى مسح هذا الباركود للوصــول الى 
قائمـــة التسجيـــل، حيث يطلــب منكــم 

توفير بعض البيانات الأساسية. 

الخطــــوط الساخنــــة المجانيــــة المتاحــــة لأفراد المجتمـــــع 
و مقدميـــن الخدمــــــات:

لتلقي الدعم النفسي او لتقديم بلاغ تواصلوا على خط سـوا المجاني: 
164 (متاح على مدار الساعة). مؤسسة سوا عبر واتساب: 972594040121+
optconfidential@un.org للتبليغ عن القضايا الحساسة كتابيا: 

لطلب المساعدات الإنسانية و لتقديم الشكاوى و الملاحظات. 
تواصلوا بالخط المجاني لبرنامج الأغذية العالمي على الرقم المجــاني:

حافلة مساعدات انسانية

النساء

الرجال

نعم لتلقّــــي الخدمـــات والمســـاعدات
الإنسانية بكرامة، بلا إساءة أو استغلال

ساعات العمل: 8:00 صباحاً الى 8:00 مساء
أثناء رمضــــان: 8:00 صباحاً الى 5:30 عصــراً 1800-124-126
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